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VIVA CULTURA

ÁGUA MOLE EM PEDRA DURA  Se você apoia a luta em favor da preservação dos recursos naturais e não sabe o 
que fazer para ajudar a natureza, esse livro, dos jornalistas Marco Sá Corrêa e Manoel Francisco Brito, vai servir 

de inspiração. Nele, os autores selecionaram dez nomes de ambientalistas que se dedicam a causa ecológica, 
revelando ao leitor o perfil de briosos e célebres brasileiros que fazem de tudo em nome da preservação do 

planeta. Conheça histórias sobre pessoas que fizeram a diferença através de ações como a criação de programas 
de preservação, parques nacionais, laboratórios e fundações, até casos de mudança de lei para salvar recursos 

hídricos e militância no Greenpeace, das fazendas orgânicas e de combatentes pela defesa dos animais.  

FILMES

LEITURA

NOVA COZINHA VEGETARIANA  Não pense apenas em receitas vegetarianas, pense em uma celebração 
gastronômica com ingredientes naturais, produtos frescos, ervas e especiarias, grãos e cereais. Nesse livro 
a autora apresenta receitas com muito sabor, mas preparadas também para mostrar como balancear os 
nutrientes, com foco em proteínas e carboidratos, tornando a refeição completa e sem acompanhamentos 
pouco nutritivos. Com um olhar contemporâneo e renovado, os pratos são baseados nas culinárias de 
vários países, com opções cruas, grelhadas, fritas, no vapor, cozidas e assadas. São dezenas de receitas, 
incluindo doces e molhos, em combinações inovadoras e deliciosas. Feito para todos aqueles que querem 
uma alternativa às carnes, mesmo que de vez em quando.  
Nova Cozinha Vegetariana. Nicola Graimes (tradução Bárbara Guimarães Arányi). Editora Publifolha, São Paulo, 2006. 240 páginas. 

SEM SACRIFÍCIO NÃO HÁ VITÓRIA  O autor capixaba é o caçula de sete irmãos de uma família de 
imigrantes italianos e de origem simples. As dificuldades não o impediram de ser um empresário 

bem sucedido do setor de consultoria siderúrgica. Esse autoajuda é uma boa ferramenta para 
aqueles que desejam adquirir confiança. Com ótimos conselhos, recomendações e reflexões, a 

obra sugere que nosso maior rival está dentro de nós mesmos e que a mediocridade é a vontade de 
fazermos apenas o mínimo necessário para nos livrarmos de algo. O autor explica também como 
as perdas são necessárias para o sucesso e porque a fuga sobre as responsabilidades levam a um 

comportamento passivo e acomodado, ocasionando o insucesso dos malsucedidos.
Sem Sacrifício Não Há Vitória. Nilton Tozato. Editora Formar, Vitória, 2009. 206 páginas.

CINEMA / BRANCA DE NEVE E O CAÇADOR (EUA, 2012)  Do mesmo produtor de Alice no País da Maravilhas, 
o filme é baseado no famoso conto, mas dessa vez a princesa de pele clara Branca (Kristen Stewart, de 
Crepúsculo) é uma guerreira obstinada e pronta para a Guerra. A história se mostra um épico com muitos 
efeitos e cenas de ação, onde um soberbo Caçador (Chris Hemsworth, o Thor) é o grande herói. Junto com seus 
aliados do bem, Branca, o Caçador e os anões – que agora são oito e possuem nomes de imperadores romanos 
– batalham para vencer o exército do mal e a magia da vaidosa rainha madrasta (a estonteante vencedora de 
Oscar Charlize Theron), e seu famigerado espelho mágico. Para a célebre história ficar completa, um príncipe 
gentil (Sam Clafin, Piratas do Caribe 4) para beijar a princesa e livrá-la da maldição da maçã. Estreia em junho.   
Direção: Rupert Sanders. Roteiro: Evan Daugherty. Elenco: Kristen Stewart, Charlize Theron, Chris Hemsworth, Bob Hoskins, Ray 
Winstone, Ian McShane, Toby Jones, Nick Frost, Sam Claflin, Eddie Marsan, Lily Cole, Vincent Regan.

DVD / VEJO VOCÊ NO PRÓXIMO VERÃO (EUA, 2010, 91 minutos)  Para quem está cansado das comédias 
românticas tradicionais, com casais bonitinhos e jovens, esse filme é ideal. O longa marca a estreia do 
ganhador do Oscar (Capote de 2005) Philip Seymour Hoffman, na direção, mas que também atua no 
papel principal como Jack, um simples e tímido motorista que aprende nadar e cozinhar para conquistar 
a complexada e desastrada Connie (Amy Ryan, já indicada ao Oscar). Dos mesmos produtores de Pequena 
Miss Sunchine, a obra tem um bom texto e oferece ao espectador a chance de acompanhar o singelo 
relacionamento de pessoas maduras e vividas, incluindo o casal coadjuvante dos melhores amigos, que 
passam por uma crise no relacionamento. No desenrolar, Jack – que gosta de reggae por ser uma música 
essencialmente positiva - supera sua baixa autoestima em nome do amor. Para assistir a dois.  
Direção: Philip Seymour Hoffman. Roteiro: Robert Glaudini. Elenco: Philip Seymour Hoffman, Amy Ryan, John Ortiz, Daphne 
Rubin-Vega, Thomas McCarthy, Salvatore Inzerillo.
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Água Mole em Pedra Dura – Dez histórias da luta pelo meio ambiente. Marcos Sá Corrêa e Manoel Francisco Brito. Editora Aeroporto, Rio de Janeiro, 2006. 224 páginas.


